
国際協⼒NGO DAREDEMO HEROでは、 
⼀緒に活動してくださる 

インターンを募集しています。 

私たちと⼀緒に 
セブの貧困問題を解決しませんか？

DAREDEMO HERO 
インターン募集要項



インターン業務内容 ・⼦どもたちへの⽇本語授業の企画・実施 
・⼦どもたちへの学⼠⽀援の管理 
・スタディーツアーの運営補助 
・団体Facebook、ブログ等の広報活動 
・イベントの資料作成、企画・運営

待遇 ・基本的に無給（活動中の交通費、雑費は団体負担） 
・宿泊施設、出勤⽇の⾷事は提供あり 
・基本週休1⽇（まとまった休みについては要相談）

条件 ・18歳以上 
・健康でボランティア意欲があり、主体的に⾏動できる⽅

活動期間 ・２ヶ⽉以上

活動内容 ・フィリピン、セブ島 
＜オフィス住所＞ 
800 Highway 77 Talamban Cebu city Philippines

活動時間 10:00~18:00 
*原則上記の時間ですが、ツアーやイベント、またその時のインタ
ーン受け⼊れ⼈数によって異なることがあります

選考基準（優先採⽤） ・DAREDEMO HEROの理念に共感する⽅ 
・フィリピンの習慣を尊重し、現地の⼈々から学ぶ姿勢がある⽅ 
・⽇常会話程度の英語⼒と、コミュニケーション⼒のある⽅ 
・スタディーツアーが多忙となる7~9⽉に滞在できる⽅ 
・基本的PCスキル（MS WORD, EXCEL, POWER POINTなど）の
ある⽅ 
・Wordpress, Illustrator, ブログの更新ができる⽅ 
・インターン後、国内でも DAREDEMO HEROに関わる意思のあ
る⽅

こんな⼈に 
向いています！

・⼦どもが好きな⽅ 
・国際協⼒に興味のある⽅ 
・英語⼒を伸ばしたい⽅ 
・ビジネススキルを⾝に付けたい⽅

インターン募集基本情報



週末特別授業の実施 

毎週末、⼦どもたちに英語、数学、⽇本語の授業
をしており、インターン⽣には主に⽇本語の授業
を担当してもらっています。テキストがあるので
それに沿って授業を⾏っていただくことができま
す。 
また、⽇本語以外にも教えたいものがあれば、ぜ
ひ企画して挑戦してみてください！

学資援助の管理 
⽇本のスポンサー様と現地の⼦どもたちを繋ぐお
仕事です。奨学⽣の⼦どもたちへのインタビュー、
家庭訪問、⽇本⼈スポンサー様に送る⼿紙の準備
と指導などの業務があります。 
また、⽇本から寄付いただいたものを管理し、奨
学⽣や貧困地区へ届けることも業務の⼀つです。

HEROʼS HOUSE2でのお仕事 
平⽇毎⽇、HEROʼS HOUSE2の奨学⽣たちにお弁
当を届けます。また放課後には、奨学⽣たちの宿
題・勉強のサポートもしていただきます。⼦ども
たちとは英語でコミュニケーションをとることに
なるので、⾃⾝の英語⼒も鍛えられます。

インターン⽣の主なお仕事 
DAREDEMO HEROでのインターンの特徴は、いろいろな業務を経験できる
こと。業務を通じて⼦どもたちの成⻑を間近で⾒ることができるだけでなく、
⾃⾝の英語⼒を伸ばし、ビジネススキルを⾝につけることができます。



スタディーツアーの運営補佐 

夏休み、春休みには毎回⽇本から多くの学⽣さん
が当団体のスタディーツアーに参加してくださっ
ています。その際に、団体の活動説明や、フィリ
ピン⼈スタッフの通訳、貧困地区や孤児院での活
動のアテンドの補助をしていただきます。⽇本⼈
と現地のフィリピン⼈との架け橋となれる素敵な
業務です。

宿泊施設の管理、スケジュール調整 

ボランティアに参加する⽅により快適にお⼿軽に
宿泊していただくために、当団体には最⼤13⼈宿
泊可能な施設があります。その管理や清掃、宿泊
者のスケジュール調整を⾏なっていただきます。
ボランティアの⽅の宿泊中は、⾷事の準備なども
お⼿伝いいただきます。

団体FB・ブログなどの管理 

毎⽇の活動を報告するため、Facebookやブログ、
インスタグラムを更新する業務です。また、毎⽉
会員様への会報の作成もお願いしています。 
⽂字を書く以外にも、この活動報告のための写真
もたくさん撮っていただくので、写真撮影に⾃信
のある⽅、⼤歓迎です！ 

イベントの資料作成、企画・運営 

不定期に⾏われるイベントやお祭りの資料の作成、
企画・運営をしていただきます。⾃分のアイデア
を形にすることができ、スタッフや現地のフィリ
ピン⼈と協⼒して⼀つのことを成し遂げた時の達
成感はここでしか経験できません。 
IllustratorやPhotoshopを使える⽅、⼤募集中です！



１週間の活動例 

午前 午後 夜

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

子どもと 
一緒に 
昼食

通常業務 
HH2へ移動

通常業務 

スタッフミーティング

ソーシャルシティーツアー

DAY OFF!! 
ショッピングモール、ホテルのデイユース、アイランドホッピングなど、楽しみがたくさん！！！

DAREDEMO HERO スタディーツアー 

週末特別授業

みんなで⼣⾷作り

みんなで⼣⾷作り 
ゲストさんとおしゃべり

＊上記はあくまでも例なので、時期やゲストさんの有無により異なることがございます。 

DAREDEMOインターン⽣限定！マンツーマン英会話レッスン！ 
休みの⽇には、希望者のみ無料でマンツーマンの英会話レッスンが受講できます。 
詳しくはインターン応募の際にお問い合わせください。



お⼩遣い 

約２万円

滞在に必要な費⽤ 

1ヶ⽉あたりの滞在費⽤

ご滞在費 

３万円
・宿泊費 
 →電気・⽔道・wifi・ホット   
  シャワーなど 
・⾷事代 
 →⾷材費、みんなで協⼒して作 
  ります

・ビザ延⻑費⽤ 
・飲み物代、お菓⼦代 
・休⽇のアクティビティー

＝約５万円

・滞在中のビザについて（2018年5⽉現在） 

現在フィリピンでは29⽇以上の滞在の場合ビザの取得が義務付けられていま
す。かかる費⽤の⽬安として初めの１ヶ⽉延⻑には約4000ペソ(約8300

円)、２ヶ⽉⽬以降は２ヶ⽉ごとに約9000ペソ（約19000円）ほどです。 
*⾦額の変更が多々ございますのであくまで⽬安として参考にしてください。

+



よくあるご質問 
ボランティアとインターンの違いはなんですか？ 

団体によって解釈は違いますが、DAREDEMO HEROでは⻑期滞在が可能で主体的に活動できる
⽅を「インターン」、短期でいろいろなことを体験したい⽅を「ボランティア」と呼んでいま
す。 

滞在中のお⾦の管理はどうしたらいいですか？ 

現⾦を必要な分持参し、必要な分だけ両替される⽅が多いです。⼤⾦を持っていることが不安
でしたら、滞在費をはじめに⼀括でお⽀払いいただくことも可能です。また、キャッシュパス
ポートなどのプリペイドカードを利⽤する⽅もいます。 

滞在期間が未定なので、⽚道のチケットでいいでしょうか？ 

帰りのチケットがないと⼊国できません。必ず往復の航空券を購⼊してください。その際、オー
プンチケットを買うと帰国⽇の変更は可能です。詳しくはご相談ください。 

洗濯はできますか？ 

HEROʼS HOUSEの近くにランドリーサービスがあります。薄⼿のものは⼿洗いでもすぐに乾き
ます。 

ビザは⽇本で取得した⽅がいいですか？ 

観光（tourist）ビザは事前に⽇本で囮いたダウことができますが、セブでも取得可能です。そ
の後の延⻑⼿続きはスタッフがお⼿伝いいたします。 

インターネットは使えますか？ 

HEROʼS HOUSEでは、⾼速WI-FIが無料で使えます。 

予防接種は必要ですか？ 

義務付けられている予防接種はありません。
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